
         Badbelegung im  SSV - Freibad

Zeit Montag                      Dienstag Mittwoch                      Donnerstag Freitag

08:00 - 09:30

10:00 - 10:45 Aqua Fitness

16.45 - 18.00 Schwimmer ( lange Bahn ) siehe Schwimmer ( lange Bahn )

17.30 - 19.00 max 4 Bahnen Montag 1 Bahn Wasserball (  quer 30m )

18.00 - 19.30 Wasserball (  quer 30m ) siehe Wasserball ( quer  20m ) B / C u. D - Jugend

19.00 - 21.00 B / C u. D - Jugend Aqua Fitness Montag Frauen Aqua Fitness Wasserball (  quer 30m )

19.30 - 21.00 Wasserball (  quer 30m ) Wasserball ( quer 30m ) Aqua Fitness siehe Wasserball ( quer  30m ) Aqua Fitness BL  / A Jugend

BL  / A Jugend BL  / A Ju. u. Frauen Aqua Fitness Montag BL  / A Jugend/Team 96

Erläuterung:

08:00 - 09:30

16:45 - 18:00 08:00 - 09:30 19:00 - 20:45 16:45 - 18:00 17:00 - 18:30 19:30 - 20:30 17:30 - 19:00

18:00 - 19:30 18:30 - 21:00 18:00 - 19:30 18:30 - 20:00 18:30 - 21:00

18:30 - 21:00 19:30 - 21:00 18:30 - 21:00

Team 96 ab 20:00

Das Frühtraining für die BL und A-Jugend ist in den Ferien täglich geplant.

 

Wasserball 

BL/A-Jgd.

Wasserball 

BL/A-Jgd.
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